ELEVER DES ENFANTS N'EST JAMAIS UNE MINCE RFFAIAE,
QUAND BIEN MEME VOUS SOUHRITEZ LE MEILLEUA
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as Si simplé

! Nous avons décide
! que chacun gérerait ses enfants
§ sans que I'altre n'intervienne

Lo

TI'I arianne, 33 ans et Eric, 40 ans avec Lucas,
il 7 ans, Noé, B ans et Marine 14 ans : J'¢uais

| divorcée depuis deux ans gquand jai rencon-
" ire Fric. A I'épogue, j'avais déja Lucas. Eric était
divorcé depuis quelques mois seulement et
ses enfants avaient du mal 4 accepter Alors,
quand nows dvoins mpatric toul ce petit monde
sous le méme toit, nous avons deécide gue cha-
cun gérerait ses enfants sans gue autre n'in-
tervienne. Aussi, quand No€ ct Marine me
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e REFLECHIN

POUR ELX. SUIVEZ LES CONSEILS DE
GINETTE CHIRVUS, PSYCHOPEDRGOGLE
€T CONSULTANTE N EDUCATION

€T APPAENTISSAGE!, POUR RROPTEN
UNE ATTITUDE CREDIBLE. PAALE
QU'APARES TOUT, QUI DIT PARENTS
COHERENTS, DIT ENFANTS HEURELX

héren" (S

demandent quelgque chose o g

dis de s"adresser i leur peie Pl BRES

avee Lucas, Le probléme, ¢'esl (i _*!'

less enfants ne comprennenl (Rl SR

de régles entre cux. Peul @i i

établir une base commumnie o RoRis

les plus cruciales chacur do (s s | gonsalls de Ginette Chiavus: Ulm ¢ e i ;

que depuis deux mols, j¢ SIS R Hue vous trouviez un juste équilibre avec  d run cadre clair & ne po
- P — I ¢ déposser et faire respecter & toute o frat

va bien falloir trouver i IsEs tanjaint, que vous vous complétiez et des régles constantes et sensées

our ce bébe o venir d MOILIS sOUez des
P ! soll et soudes. Yous 1 Agedenare de e wais coliénemt, Sdfitioos Byeolls, 1200 s
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LA COHERENCE, C'ESTH

FRIRE CE QU'ON DIT, AG
CONFORMEMENT AUX VALEURS
QU'ON VEUT TAANSMETTRE, ETRE
UM MODELE POUR SON ENFANT,

demande: pas de considérer Génold
COmma son e, En mémes temps,

Fvoir un bébé

[y auline, 30 ans ai Cyril, 35 ans avec Gaspard,
Tan: 1y a un an, motre vie a changé du 1o
i tout quand Gaspard a pointé le hout de son

pei. Malgre les nuits courtes of le stress guoti-
\dien, avoir un béhe nows rend terriblement hew
m::,(.icrrcml:lnt. plus Gaspard grandii cf plus
MOLEs Fenlons COompie que NS ne Smmes
.' en phist en oe qui conocrne soi Sducatio,
| Par cxcmiple. il s'amuse 3 nous donner de petites

s consells de Glnette Chlovus: Quand
. Ivous critiques 'attitude de votre conjalnt
' e Eevont volre enfont, veus ne troduisez que
Wotre insatisfoction conjugole et vous ris-
guez de plonger dans uwne Insdaurité désto-

Jai rencontré un homm = < o e
plus jeune que moi et sans eI ous wxd. o e st & v

o
—

comime. Il st voltre amolnsus &t ou'll
s'ocrupe d'elle. alie lul dolt le respeck.

nous rend temriblement heureux

tapes et ocka be fait beaveoup e, B2 souvent, Cyrll
rentre dans son jou on fasant de méme, alon qu
moi jessave de hui dire formement quil oe B
pras b faiee, De b méme manblee, jone Veux pas
il prenne Ulabitude de oucher 3 foul, surtoul
quand nous sommes chey des amds, b il o
ddans des nagasins. o poedc, i, 1 Liisse faire sans
farmis nen dive. Du coup... be oile souvent ef | al
peur de passcr pour b méchante

besoln est d'agie. [ s'intéresse & Lout et
touche & tout. Quel compoteamant odopter
ovec un enfont qui explore 7 Evitez la litanie
des : * Non, ne toudche pas & o, Non ne fols
pas o " qui inhibe son besoln d'oglr, Evites
oussi I'obsence dinterdictions. Permettes-ul
dezplorer, tout en étoblissant un cadre -
souple bien entendu & et GO - pow 'an-
courager & prendre de lassuronoe.

b h:lpm. Crospord o seulemant un an. Son
alhy, 33 ans el Gérald, 22 ans avec Rosie,

11808 & 1y & wn A, 'l renoontnd un homme
folies v gque mof et sens enfants. De mon o,
j suis ka maman de Bosic. Tres vite, il m'a pro-
prosé dee le suivee a Grenoble pour son travail et
nistes avons tous les inois emménage dans une
muxison. Je ne hul al jamais cache ma situation
farndliale of il & tout accepte ef assume. Mon tra-
vail d'infirmitre me contraint i des horsires dif

ficiles. Aussd, il n'est pas rare gque Gerald

Les conseils de Glnette Chiowus:
Est-re que Rosle volt encorg son
pére T Ce demier ast-il porti 7

gille chercher mea fille & 'ocoke o il 8 b
pe lie soir Je ul ai woupours donoe b

d'user de son autorite car je i
son mok 4 dire dans son cdicgtiin
Rosie ne Uentend pas de cetie onollle S8
qu'il st s son pére, mdnie s i LR
Elle ne commprerdd pus g’ il S iisss
conversitions ou gquoe jo Dl dise lh: “:
son avis & Gérdd guand elo e
faveier Quiclie cst la hoane musiis i

Jai mis longtemps & trouver
homme avec qui avoir des enfants

™y achel, 51 ans of Richard, 57 ans svec Emma,
16 ans el Suzon, 10 ans : J'si eu mes filles
tard parce que " mis longiemps i rouver
i homme avee gui avoir des enfants, e leur
_!- complitement déviude parce que je consk
e guil faut faire son maximom pour ses

nement e je¢ reviens sure mes décisions. fe lul
achéte tout ce gqu'elle veur mais clle ext insa-
tiable, elle a toujours Uimpression d'avolr une
wvie cnnuyeuse of de mandguer de pout. Cuaand jo
worls e ma meilleure amie, qui a trods ados o Lt
rikison, s'en sort comme une chied, ocla mie dises

Ou décédé 7 s Scevlemend [ai beavcoup de mad & lear  pére, 'al peur guie b siiuaton ne 8" agerve ave
Cuai qu'll en soit, dites & ire mon, surtaut i Faince. Quand elle me rogar. B deuxicme qui n'a pas un cameicne facile of
Yvous o CoOMprana: @i oL | AVEC 508 Petils yeux ricurs, e crgue instan- n'en i souvent gu'i s iéne,
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Les consails de Ginatte Chiovus: S| je vous
tomprends blen, vous dtes tellement sou-
cleuse du bien-atre de votre alnée, vous
wous mettez tellament dons so peou, que
| VoS vous sentez Incopoble de refuser. €t
vous &tes malhevrsuse cor votre fille
n'éprouve plus de ploisir & rien,.. N'offrez
Pos & votre enfant tout ce qu'alle désire,
e dites pas oul & tout. Guand un enfant

Parent cohérent:
odeéle pas parfait mais humain

unm
Mieux pour mol : Qu'est-ce qu'un parent
cohdénant 7

Ginette Chiavus: La cohérence, c'est faire oo
quron dit, agir conformément aux valewrs gu'on
VELE Fransmetine, et un miokile paoir son cnfnt
Un modele non pas parfait mais humain, qui
prend conscience de ses forces et de ses i
Iesses, i en cherchant a s"améliorer

Misux pour mol: Avoir des parents cohé-
rents, quels bénéfices celo présente-t-Il pour
un enfant ¥

Gnatts Chiovus: Les PArEnEs IFOUVERE wn juste
milicti entre Fautoriturisme et la surproduction,
Ils fixent des linites claires, sensées of les font
Hppliquer ivec une hicnvelllinee ferme of res
prectibeus, [l Gmane alors O'oux une aomee juste.
B Venfint comprend qu'il est aime. 1 se sent en
Micurine intéricure et développe une estime de
Sl atisEulsante ense fisant confiance

Mieux pour mel: Quels consells de base
donnatiez-vous & de jeunes parents en
matidoe d'éducotion 7

Glnette Chiavus: Il dolvent savoir " un cnfant
mite leur comportement, ressent leirs #mo-

m_— Em gy

o TR 4 _EE I

o tout ce qu'll souhaite, |l tombe an toute-
puissonce, Il n'o plus la possibilicé de
réver ot d'étre heureux. Pour ougmenter un
désir qui vous semble acceptoble, ne
I‘mmm&ﬂlm.hmu
lex Frustration le renforcent. Demondexbul,
par exemple, de foire quelque chose an
échonge ovant, si vous décidez que son
désir peut dtre réaliss,

G :_:ml a l'étape franchie. Alors, cene
Sape sert appoi 3 b subvante.
A chaque etape, lenfani a un éiap

CXpression Inogée |y CArCIErant, D¢ méme. i
chaque étape, l'enfant 4 des besains gue jlc
tions, s'imprigne de leurs valeurs, Cellescl e o CO e (e e i bes englobe.
Fefscignent pas mals se vivent en mille Aussi, - étape de troissance
ks feunes parents dodvent écouter les emathons (de la nalssance & environ g mols) :
de Fenfant et fixer les limites avee calme. Tis dii. e nOuVEIL-0E 3 besoin de seniir qu'ila de Iy
vent sussi observer les vitlewes Eibgues qui sont valeur,
considérdées comme bonnes de Fwpon absalue, * 2% dtape de croigsance
telles que 'écoute, I patience, I nogviolence (de & mois & environ 18 mois) :
of hien i, le respect de Pautre, le petit explorateur o besain o agir.
* 3% ftape de croissance

(de 18 mols & envirgn 3 ans) :

Misux pour mol: Fout-il s préparer & I'éch
le petit opposant a besain de Penser par luj-

cotion avant méme lo nalssance d'un

enfant 7 méme.

Ginette Chiavus: Oui, il me semble qu il oo * 4 dlape de crolssance

Important de réfléchin 3 un comportement cdu {de 3ans & environ 7 ans) :

catif cohérent, qui permet davolr une oo le petit philosophe a beso; n de décotives

Juste Avodr un componiement qud Fsse entenide qui i esr,

al'enfant qu'on Paime, o't peutfure ca | amou + 5% étape de Croissance (de 7 ans j 1a puber) :
I'cﬂﬁ.l'll GHisonmahle g Besain i Flin[ml'd.ln_;

Mizisx pour mol: Quels consalls didducation Ia vie sociale,

donneriaz-vous pour chogque étope da o via *ﬁ"ﬂ;!dlmhnm

d'un enfant ? (0e Ia puberté & environ 18 ans) -

Ginatte Chiovus : Chaque cnfint, de la puls) Fadolescent a hesoin de s renouveler pour déck

ce & Pige adulte, traverse, 3 son rythme, sepi “*f;i'l-li il veut érp,

étapes de crobsance bien distinctes, Pogr Hidew! #*7° étape de trolssance

un bond en avant, il doir salisfaine ses Desoonm (de 18 ans & envirgn 21 ans) :

identicues pour chague enfant - qul corepon fe jeune aduilte o besain de réaliser ses réves

v ke e T T 1 fin
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O'tris
&5 précoutions |
il prendre dans 1a cos d'une fam
il ]
POSée 7 s
qam Chiavus : Quand un COUpPlE Con
nre.-u itlus, fe couple parental doj o
Wexisten S les Parenis sont capahles i ,
munh::ur.-rqu sujer des décisiong impriniia

CONJOINE, ke respeecter of SuivIe les réghes oy ¢

vifans cofuic, TERent e
Fenee et lrmanie :

:Ihulmwm}n mol: le mal est falr ! I'al dhan
mal pas éré cohérent, commene
rattroper o slbuation ?
_Eﬁm Chiavus ; 5i Jarnaks vous n'arryer jra
Ctre tow i fai cohGrent, que wus Lidses dehi
!Encr e petite phrse déphibsante oy un s
h:chhu.&uy:z indufgeniie avee VORESfiem
s m'nnr!nj_saﬂ Yite erreur en ELATTTRTH

rnpnmahn:: de vos parles e de SO B

YOS ctes calmadie), dines {ue visus
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bex sincérement. SeNCUSET ¢n tonie Bonne f
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